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Kadin alaninda yapilan calismalar, elde edilen deneyimler, ev disinda istihdama
katilmayan kadinlarin yasamlarinin ev dongiisii i¢inde gectigini, disariyla iliskilerinin esleri,
cocuklar1 ya da akrabalar1 araciligiyla kuruldugunu gostermektedir. Sadece ev, komsuluk ve
akrabalik iligkileriyle sinirlanan kadinin kendini ifade etme olanaklar1 daralmaktadir.

Giliglenme egitimi, kendi kapasitesini ortaya ¢ikaramayan, korkan, c¢ekinen ya da
kosullarindan rahatsiz olup nasil degistireceginin ayirdinda olmayan, toplumsal cinsiyet
rolleri tarafindan belirlenen kaliplar i¢inde yasamini siirdiiren kadinlarin bu kaliplarin, 6nden
belirlenmisliklerin farkina varmasi ve degistirmek igin gerekli giicii kendinde yaratmasi igin
tasarlanmigtir.

Giiclenme Egitimi Programinin Amaclar

Kadin calismalarindan elde edilen deneyimler ¢esitli sertifika programlarina katilarak
meslek edindigi halde is yasamina katilamayan, esinden, babasindan ya da c¢evresindeki diger
erkeklerden bagimsiz varlik gosteremeyen ve kendi ayaklari tizerinde duramayan kadinlarin,
giiclenme egitimi programina katildiktan sonra kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini
gostermektedir. Yine kadinlarin kendi sorunlarinin ¢éziimiinde daha basarili olduklari da
deneyimler arasindadir. Bu anlamiyla, gliglenme egitimi programinin ulagsmay: hedefledigi
amaglar sunlardir:

1. Ev i¢ine sikismis, ne yapabileceginden emin olmayan, korkan ya da
cekinen kadinlarda “yapabilme”, “yapabilirim” duygusu olugturmasina katki sunmak

2. Toplulukta kendilerini ifade etmede zorlanan kadinlarin kendilerini
ifade etme yollarin1 grup calismalari, grup igine katilarak, orada kendini var kilarak
goérmelerini saglamak ve iletisim kurma yollarini artirmak, iletisim kurarken dikkat
edilecek noktalara birlikte bakmak

3. Aile ve akrabalik baglartyla sinirl iliskilerin disina ¢ikmak, aile ici
iliskilerde kadinin konumunun olumlu yonde degismesine katki saglamak, kadinlar
icin keskin sinirlarla béliinmiis 6zel-kamu alan1 ayrimini azaltmak “6zel” alan olarak
nitelendirilen iliskilerin disinda “kamusal” alanda da var olmalarina destek vermek

4. Gogle gelen ve kentle, kentsel yasamla yeni tanisan-yiiz yiize gelen
kadinlara Kentsel yasama uyum saglamlarinda, kendilerini var kilmalarinda destek

vermek



5. Deneyim aktarimi yoluyla yalniz olmadigi duygusunun yerlesmesine
yardimci olmak, diger kadinlarla ortak yonlerin acgiga cikarilmasiyla dayanigsmayi
giiclendirmek ve buna bagli olarak 6rgiitlenme bilincini gelistirmesine katki saglamak

6. Ekonomik bagimsizlik kazanarak yasamini1 baskasinin yardimi olmadan
stirdiirebilme konusunda biling gelistirilmesi, kendi kaderini belirleme noktasinda
giiclendirmek

1. Kadinlar1 yasal haklari, bu haklarin anlami, ne ifade ettigi, nasil
kullanilacagi konusunda bilgilendirmek

8. Sosyal ve toplumsal yasama katilarak sorunlara ¢6ziim iiretme yollarina

birlikte bakmay1 saglamaktir.

Giiclenme Egitiminde Yontem
Giliglenme egitimi grup calismalari bi¢iminde yapilmaktadir. Egitim programlari
belirlenirken kadinlarin ev i¢i isbolimiimdeki yeri hesaba katilmalidir. Giiglenme egitimi ev
ici i3 boliimiinii ortadan kaldirmayi hedeflese de bunun bizzat kadinlar tarafindan yapilacagi,
kadimin kosullarina gore siirecin belirlenecegi, aslolanin kadinin kendisi oldugu hesaba
katilmalidir. Is boliimiinii dikkate almayan disaridan miidahaleler kadinlarin egitim
programlarina katilimini engellemekte ve degisimi olanaksiz kilmaktadir. Bu nedenle dersler,
baslangi¢ asamasinda, kadinlarin ev isleri-cocuklariyla ilgilenmelerini olanakli kilacak sekilde
programlandirilmalidir. Ardindan yonlendirme ve kadinlarmn istegi ile farkli diizenlemeler
yapilabilir.
Bilindigi lizere aile yapisi ne olursa olsun ¢ocuk bakimi kadinlarin birincil gorevidir.
Uzun vadede toplumsal kaynaklardan ve her iki cins tarafindan iistlenilmesi hedeflenen ¢ocuk
bakiminin kadinlarin egitime katilmasi dniinde engel olmamasi i¢in egitim siiresince kadinlara
cocuk bakimi hizmeti sunulmalidir. Boylelikle kadin ¢ocugu diislinmeksizin egitime goniil
rahatlig1 ile katilabilecektir.
Giiclenme egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
e Kadinlarin dinlenmesi ve bunun iizerinden kadinlarin ihtiyaglarinin tespit
edilmesi
e Kadin-merkezli anlatimin tercih edilmesi

e Egitimcilerin kadin olmasi



e Ormek olaylar iizerinden anlatimlarin gergeklestirilmesi, aym zamanda
kullanilan kavramlarin somut O&rnekler {izerinden ve giinliik yasamda
kullanilanlardan olusturulmasi,

e Egitim sirasinda gorsel malzeme kullanilmasi,

e Egitim ortamimin kadinlarin birbirlerini gorebilecegi bicimde organize
edilmesi,

e Egitimin kiigiik gruplar bigiminde gergeklestirilmesi,

e Egitimin, her asamada, katilimcilarin katilimina olanak verecek interaktif bir
yontemle yapilmasi.

Interaktif yontem ile katilimc1 kendi bilgilerini grubun diger iiyeleri ile paylasabilecek ve
bilgilerini gézden ge¢irme, yeniden anlama ve yorumlama sansini yakalayacaktir. Bu yontem
karsilikli etkilesime ve giiclenmeye olanak verecektir. Kadin g¢alismalarinda konferans
tiriinde ve katilimcilarin sadece dinleyici yani pasif konumda oldugu bigimlerden

kacinilmalidir.

Giiclenme Egitimi Program Konu Bashklar:

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkek esitsizliginin giindelik
yasam icerisinde nasil iiretildigine bakmay1 amaclamaktadir. Kadina ve erkege toplum
tarafindan verilen kaliplar nelerdir? Bunlarin disina nasil ¢ikilabilir? Esitsizliklerin
¢coziimii konusundaki oneriler birlikte nasil gelistirilebilir?

2. fletisim/Catisma, Cézme: Kadinin kendisinden baslamak iizere aile ve
cevreyle kurulan iligkilerin, iletisim aginin dinamiklerine bakmayi hedeflemektedir.
Bu iliskileri siirdiiriirken olusan sorunlari ¢6zme yollari; yapici tartisma *Ben dili’ni
kullanmanin yararlari, bunun nasil basarilacagi, konusulanlari dinleme becerisi,
toplumsal iliskileri gelistirmenin yararlari nelerdir? vb.

3. Caliyma Yasaminda Kadin; Kadinlarin iretken faaliyetleri nelerdir
(Uretim isleri, ev isleri ve sosyal isleri)? Ekonomik bagimsizigimiz bize ne
kazandirir? Calisma yasaminda haklarimiz, sorumluluklarimiz nelerdir? Sosyal
giivenlik nedir, neden 6nemlidir? vb.

4. Ev Eksenli Calisma: Ev eksenli ¢alisma nedir? Sorun alanlar1 nelerdir?
Bu sorunlarin iistesinden nasil gelinebilir? vb.

5. Kadina Yonelik Siddet: Kadina yonelik siddete ve 6zel olarak aile ici

siddete iliskin farkindaligimiz var mi1? Siddet nedir? Siddete ugrayanla nasil
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dayanmisma gelistirebiliriz? Siddete karsi toplumsal kaynaklar nasil harekete
gecirilebilir? Siddet olgusunun tartisilmasi, siddetin ve tiirlerinin taniminin yapilmasi,
siddetin kisi lizerindeki etkilerinin kavranilmas1 amaglanmaktadir.

6. Hukuksal Yardim ve Hak Alma Bilinci: Katilimcilarin yasamlarini
stirdiirirken gerekli hukuksal bilgileri ve kaynaklara ulasimlar1 konusunda
bilgilendirilmeleri amaglanmaktadir.

7. Yurttashk Bilinci: Birey-yurttas iligkisi, Yyurttas olmanin anlami,
yurttaslik bilinci, haklar ve sorumluluklarin tartisilmasi 6ngoriillmektedir.

8. Ureme Saghg ve Cinsel Saghk: Saglik hakki, hijyen kosullari, dogum
kontrolii, aile planlamasi, erken gebelik, cinsel hastaliklardan korunmaya iligskin bilgi
verilmesi ve kadinin kendi bedeni ile ilgili konugabilmesi amag¢lanmaktadir.

9. Kadin Hareketi ve Orgiitlenmesi: Kadin hareketi, dayanismasi ve
orglitlenmesine iligkin bilgi vermeyi hedeflemektedir. Kadin hareketi nedir? Ne
anlamaliy1z? Kadin dayanismasi ve isbirligi ile neleri ¢ozebiliriz? Kadinlar arasinda ne
tiir orgilitlenme modelleri gelistirilebilir?

10. Karar Mekanizmalarina Katilm: Karar mekanizmalarinda kadinlarin
yer alma/almama siiregleri, kadin ve siyaset iliskisinin agiga ¢ikarilmasi
ongoriilmektedir. Kadimlarin hayatlarin1 degistirecek, doniistiirecek politika yapma
stireclerine (yerelden-genele) katilma yollari, siyasetin “erkek isi” olarak goriilmesinin

arkasinda yer alan cinsiyetci yaklagim tartigilacaktir.

Grubun ihtiyaglaria gore ek oturumlar programa dahil edilebilir.

Giliglenme egitimi sona erdiginde kadinlardan mutlaka geri bildirim alinmalidir. Geri
bildirim, kadmlarin egitim siirecinde kendilerinde ve c¢evrelerinde gergeklesen degisimi

diistinmeleri, anlamlandirmalar1 ve ifade etmeleri agisindan yararli olacaktir.



