Bu proje Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.
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Bu yaymn Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyetinin mali katkismyla hazirlanmestir. Bu yayinin iceridinden yalnizca Karadeniz Yeni Ufuklar Dernedi sorumludur ve
bu igerik hichir sekilde Avrupa Birligi veya Torkiye Cumhuriyetinin gorts ve tutumunu yansitmamaktadar
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IRerricbe...

Bizi ve biiltenimizi yakindan takip eden okurlanmizin hatirlayacaé gibi Romanlar icin Gezici s ve Egitim Merkezi Projemiz,
Kasim 2016 tarihinde uygulanmaya baslamig ve kisa zamanda adindan soz ettirmeyi basarmistir.

Bolgede roman vatandaslanmiza yonelik yenilikci bir hizmet modeli olan “Cezici Is ve Egitim Merkezini” hayata geciren
Projemiz, Canik Belediyesi tarafindan tahsis edilen arag ile hizmeti roman vatandaslanmizin ayagina gotirerek olduk¢a begeni
topladi. Ustelik sadece Gezici Is ve Egitim Merkezi ile degil, uyeulama koydugu destekleyici egitimler ve sosyallestirici faaliyetlerle de

bolge halkinin takdirini kazand..

Projemizin uygulama siirecinde bélgede yasayan roman vatandaslar bizi yalniz birakmadi. Sicak, iten ve dogal sevginin ne
demek oldugunu bizlere 6greten romanlar, ayni zamanda sayginin ve hosgdriiniin 6greticileri oldular.

Zamanin su misali akti@ Projemizin faaliyetleri ne yazik ki Agustos 2017 itibariyle sona erecek. Sdylenecek ok séz,
yapilacak daha ¢ok is var. Bu nedenle her sonun bir baslangic olduguna olan inancimizdan hareketle, Karadeniz Yeni Ufuklar Dernegi
olarak bolgede roman vatandaslanmiza yonelik yepyeni proje ve galismalarla bir araya gelecegimizin soziindi veriyoruz.

Projemizin hayata gecirilmesin de basta proje ekibimiz olmak (izere proje ortaklarimiz arasinda yer alan Canik Belediyesi
basta olmak (izere ile bizlere destek veren ve galismada emegi gegen herkese siikranlanimizi sunuyoruz.

Tabi son sdzlerimizi séylemeden 6nce bu ay ki biilten konumuzu da sizlere hatirlatmayi unutmuyoruz. Dengeli beslenme,

kisisel ve cevre temizligi. Iyi okumalar.

GUNLUK 15 LIRA ILE KARNIMIZI DOYURUYORUZ!

Saglk, insan yasamimin  strdrilmesinde, yasam
kalitesinin yukseltilmesinde ve korunmasinda ozel bir Gneme
sahiptir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kisinin ncelikle kendi
sagligina sahip ¢ikmasi ve saglik bilincini gelistirmesi ile mimkin
oldugu unutulmamalidir.  Optimal saghk icin yasamin her
doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira kisisel temizlik
temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Yapilan pek ¢ok arastirma, roman vatandaslar arasinda
ekonomik vyetersizlikten kaynaklanan dengeli beslenmenin stz
konusu olmadigi gostermistir. Doymak odakli beslenmenin séz
konusu oldugunu belirten roman vatandaslar, ucuz besinleri
tiketmek zorunda kaldiklanm Yavuz Selim Mahallesinde yasayan
Halil Mert su sekilde ifade etmistir:

“Sabah okula giderken kahvalti yapamadigimz igin
ailemizden 5 lira aliyoruz. Oglen okuldan gkinca da tekrar 5 lira
aliyoruz. Bu parayla mahallede doner alip yiyoruz. Aksam da
acktigimiz da tost yemek icin 2-3 lira aliyoruz. Giinlik 15 lira ile
karmimizi doyuruyoruz. Okulda kahvalti veriyorlar ancak kahvaltida
peynir, recel, zeytin ekmek olsa daha giizel olurdu.”
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Yine ayni mahallede yasayan Muhammet Eminin sozleri
ise roman vatandaglann beslenme aliskanliklar kenusun da bizlere
onemli ipuclan veriyor.

“Okulda kahvalti veriyorlar ancak verilen kahvalti ile
doymuyoruz. Kiiclik borek veriyorlar. Doyurucu olmuyor. Verdikleri
ayran ok tuzlu, pogaca sanki dolaptan gkmis gibi ok souk.
Kahvalti saatini kaginrsan ac kaliyorsun.”

Uzmanlar bir insanin hayatini siirdirebilmesi igin 50'ye
yakin besin ogesine gereksinimi duydugunu soyluyor. Biiyimek,
saglikll ve (retken olarak uzun stre yasamak igin bu besin
dgelerinin her birinden bireysel ihtiyaclara gbre her giin belirli bir
miktar alinmas! gerekiyormus. Ustelik besin dgelerinin herhangi biri
alinmadiginda veya gereginden az ya da cok alindiginda, biyime ve
gelisme engellenerek, saglik bozuluyor.

Ancak roman vatandaslanmizla eerek bu biilten gerekse
daha dnceki bultenlerimiz kapsaminda yapti@imiz gorismeler de
ekonomik yetersizlik basta olmak iizere cesitli nedenlerden dolay
dengesiz beslenme sorunu yasadiklan ifade edilmistir.

Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kisinin viicudu
mikroplara kargi dayaniklihgini kaybeder. Kolay hasta olur ve zor
ivilesmesi zaman alir. Ustelik bir de yasadi@i cevrede hijyen sorunu
varsa bu risk daha da artar

Mahalle de pek ok konuda onemli egitim calismalar
ylriten Kemal SUTSUR, roman vatandaslann icinde bulunduklan
riskleri su sekilde ifade etmistir;



HIIYEN KONUSUNDA AYLIK DOUZENLi EGITIMLER VERMEK
GEREKIYOR..

“Egitim ve sadlik konulannda anne babanin egitimli
olmasi ok énemli. Anne baba ne yaparsa cocuk onlan taklit ediyor
ve aymisini yapiyor. Yani anne babayi model aliyor. Bu konularda
mahallemizde yasayan insanlan bilgilendirmek gerek. Sokaklarda
kofte-doner satan kisilerden bakkallara kadar herkese hijyen
konusunda aylhk diizenli egitimler vermek gerekiyor. Insanlar
yediklerini yere atiyor. Evleri temiz ancak mahalleyi temiz
tutmuyorlar. Cocuklann hepsi sokakta ve en riskli yerlerde ne yazik
ki sokaklar"

Bolgede goriistugimiiz pek ¢ok geng, mahallelerindeki
qOp kutusu sayisinin yetersizliginden veya yoklugundan sikayetci.
(op kutulannin toplu olarak yasadiklan yere uzak oldugunu belirten
mahalle sakinleri ¢6p kutusu sayisinin arttinimasini istiyor. Aynca
Yavuz Selim Mahallesinde bulunan tek oyun alani olan futbol
sahasinin tabaninin kum olmasi nedeniyle kedi ve kdpeklerin bu
alani kullandiéini belirterek, alamn mikrop sactigini belirtiyorlar.
Bizden soylemesi..
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Kursiyerlerimiz Uygulamalaria Bulustu

' ‘- Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg AB ve Mali Yardimlar Dairesi Baskanh@ tarafindan agilan Dezavantajh Kisilerin Sosyal
Entegrasyonu ile Istihdam Edilebilirliklerinin Gelistirilmesi Hibe Program ile finanse edilen Romanlar Icin Gezici Is ve Egitim Merkezi
Projemiz kapsamda tig farkli alanda is ve mesleki egitimlere katilan kursiyerlerimiz, saha ziyareti gereklestirdi.

Projemiz kapsaminda gorev alan mesleki egitmenlerin stipervizorligtinde gerceklestirilen ziyaretlerde esnasinda kursiyerler egitim
aldiklan alanlara iliskin sektordn icinde bulundugu mevcut durum ve gelismeler, arz ve talep dengesi, isverenlerin beklentileri, lide bu alanda
calisan firmalar hakkinda bilgi sahibi olmuslar ve is baglantilan kurma olanag yakalamislardir.
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Karadeniz Yeni Ufuklar Dernegimizin yiriitiiciisii oldugu Romanlar Icin
Gezici Is ve Egitim Merkezi Projemizin Kapanis ve Degerlendirme Toplantisi,
14.08.2017 tarihinde Anemon Otel'de gergeklestirildi.

Kapanig Toplantimiza Samsun Valiligi adina Vali Yardimasi Dr. Hakan
KUBALI, Canik Belediyesi adina Baskan Yardimcisi Alican USTA , Kaltir ve Sosyal
Isler Miidiirii Hamza AYGUN ile cok sayida sivil toplum kurulusu bagkanlan ve
temsilcileri katild.

Samsun'da Roman Olmak konulu belgeselin sunumu gerceklestirildi.
Roman vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi toplanti da ROMGEM Halk Danslan
Grubu zeybek oynayarak renk katti. Toplanti sonunda egitimlere katilan kursi-
yerlere sertifikalan verildi.

S0z konusu toplantiya yerel basinda da genis yer verdi.



